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Digitale Assistenzsysteme gelten heute als wesentliches Instrument, um Menschen mit
Behinderungen eine starkere Teilhabe an gesellschaftlichen Aktivitaten und eine gréRere
Selbstbestimmung zu ermdglichen. In der aktuellen Forschung wird deutlich, dass diese
Technologien erhebliches Potenzial bieten, um die Lebensqualitat nachhaltig zu verbessern.
Im Mittelpunkt stehen dabei Systeme, die Alltagsaufgaben erleichtern, Kommunikation und
Bildung zuganglich machen oder die berufliche Integration fordern.

Besonders intensiv erforscht werden derzeit innovative Technologien wie Kinstliche
Intelligenz (K1), Augmented Reality (AR) und Virtual Reality (VR). Diese Technologien
unterstiitzen Menschen mit Behinderungen etwa bei der Arbeitsplatzgestaltung, ermoglichen
barrierefreien Zugang zu Bildungsangeboten und bieten Unterstiitzung bei alltaglichen
Herausforderungen. Beispielsweise werden Kl-basierte Assistenzsysteme zur Verbesserung
der Mobilitat eingesetzt, wahrend AR- und VR-Technologien Menschen helfen, soziale oder
arbeitsbezogene Fahigkeiten zu trainieren und neue Interaktionsformen zu erlernen.

Dennoch weist die Forschung auf erhebliche Herausforderungen hin. Ein zentraler Aspekt ist
die Barrierefreiheit und Nutzerfreundlichkeit: Viele Systeme sind zwar technisch
fortschrittlich, aber oft noch nicht intuitiv genug oder ausreichend an individuelle Bediirfnisse
angepasst. Zusatzlich stehen ethische Fragestellungen wie Datenschutz, Privatsphére und
Nutzerautonomie im Vordergrund, besonders im Kontext von Systemen, die kontinuierlich
personenbezogene Daten sammeln und auswerten.



Weiterhin gibt es finanzielle und strukturelle Hiirden. Der Zugang zu fortschrittlichen
digitalen Assistenzsystemen ist oft mit hohen Kosten verbunden, was insbesondere fur sozial
benachteiligte Gruppen problematisch ist. Auch die Qualifikation von Fachkréften, die diese
Systeme in der Praxis einsetzen und vermitteln sollen, bleibt eine kritische Herausforderung.
Héufig mangelt es an spezifischen Weiterbildungsangeboten, was die Nutzung neuer
Technologien in sozialen und padagogischen Kontexten erschwert.

Zukinftige Forschungs- und Entwicklungsarbeiten richten sich deshalb auf eine stérker
nutzerzentrierte Gestaltung digitaler Assistenzsysteme. Die aktive Einbindung der
Betroffenen in Entwicklungsprozesse sowie eine starkere Integration verschiedener
Technologien werden zunehmend wichtiger. Ebenfalls entscheidend ist eine systematische,
evidenzbasierte Evaluation der Wirksamkeit solcher Systeme. Nur so l&sst sich langfristig
sicherstellen, dass digitale Assistenzsysteme tatsachlich zu einer verbesserten Lebensqualitét
und starkeren gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Behinderungen beitragen.

Insgesamt zeigt sich die Forschung dynamisch und innovativ, steht jedoch noch vor der
Aufgabe, technologische Potenziale konsequent mit gesellschaftlichen, ethischen und
praktischen Anforderungen zu verbinden.
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